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Petit Déjeuner

M’ﬂ& Du 11 au 16 mars 2024

Déjeuner

Café, Lait, Thé, Chocolat,
Pain, Beurre, Confiture, Miel,
Céréales, Laitage
Fruit

Carottes rapées / Salade au gruyére
Poisson /ou/ Steak haché sauce poivres
Pates a la sauce tomate / Poélée
Fruit /ou/ Yaourt

Potage de légumes
Poisson / Hachis parmentier
Brocolis
Cocktail de fruits au sirop

Café, Lait, Thé, Chocolat,
Pain, Beurre, Confiture
Miel, Céréales,
Laitage, Jus
Fruit

Salade verte / Tomate /ou/ Pomelos
Sauté de Dinde aux olives
/ou/ Poisson
Riz aux légumes / Haricots verts
Glace /ou/ Fruit

Betteraves / Mais / Salade verte
Poisson frit /ou/ Rougail de saucisses
Gratin de légumes
Patisserie

Café, Lait, Thé, Chocolat,
Pain, Beurre, Confiture,
Céréales,

Miel. Jus
Laitage
Fruit

Salade verte au gruyere
Chipolatas /ou/ Poisson
Haricots verts / Pommes frites / Ketchup
Fruit au sirop / Fromage

Friand fromage / Salade verte
Poisson /ou/ Réti de Porc
Giromonade / Riz pilaf
Yaourt / Biscuit

Café, Lait, Thé, Chocolat,
Pain, Beurre, Confiture, Miel,
Jus, Céréales,
Laitage
Fruit

Crudités variées
Paélla
/ou/ Poisson
Floup /ou/ Fruit

Salade verte / Potage
Cote de Porc /ou/ Poisson

Printaniére de légumes
Poire fagon Belle Héléne

Caf¢, Lait, Thé, Chocolat
Pain, Beurre, Miel, Confiture,
Jus, Laitage, Céréales
Fruit

Salade verte / Betteraves / Charcuterie
Poisson frit /ou/ pané
Racines pays / Lentilles
Compote /ou/ Fruit

Friand
Raviolis gratinés
Ananas au sirop

Café, Lait, Thé, Chocolat
Pain, Beurre, Confiture, Miel,
Jus, Laita'gc.
Compote dfp fruits
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