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JOUR DATE PETIT DEJEUNER DEJEUNER DINER
Caifé. Lait, Thé Cliosoler. H.lJ:[l,dl' verte, Imn(.;lc.P( (lll}‘nlllt‘lji'k' a I.u creme Salade verte
Pain, Beurre, Conliture, Miel, 8= ““]:I)': ;. muﬂ ;:“P]lm‘k uL| pana Filet de Poisson roti Ou Escalope de Dinde
Sréalee T aitaoe aupictic de ved ; 7
LUNDI 02 Cércales, Laitage i I Al Légumes, Purée de pommes de terre
i Poélee de I¢gumes, Coquillettes . o
ruit e i Fruit ou Muffin
FFruits, Créme dessert :
4 Pain
Pain
Café, Lait, The¢, Chocolat, Salade verte, Pomelos, Boudin Potage
Pain, Beurre, Confiture Boulette de pois chiche Ou Court bouillon poisson Poisson au curry Ou Boulette d*Agneau
MARDI 03 Wl Lacreales, Ou Ragout de porc Haricots verts, Boulgour
. Laitage, Jus Epinards, Riz Haricots rouges Ou Racines pays I'romage
Fruit Fruits Melon
Pain Pain
Cal¢, Lait. Thé, Chocolat, Salad Crudités. Char 2 Sal
P BEE Con e Salac ‘I,VL-I.I.L‘ (\)m I|,|a \iL IL-IIT.UIU!L I.) .1. ade v; !ll‘
S Miel. Céréales. ‘ oisson Ou Poulet roti . u.l‘.usnl} I anc
MERCREDI 04 Laitage, Jus Jeune Carottes, Pomme de terre vapeur Printaniére de légumes
Pt Pomme Fruit Ou Compote
Pain Pain
Calé, Lait, The. Chocolat, Salade verte, Carottes, (Euf dur Crudit
Pain, Beurre, Conliture Burger vége Ou Calamar ou Wings : M v : [
Miel. Céréale J i s ol Poisson fagon méditerranéenne
JEUDI 05 el Leraales, Légumes couscous maison, Frites e i X
Y 5 = Al % 5 ' y ’ Ordg (&
Laitage, Jus Salade [ruits frais a la fleur d’oranger ; e _—
s gy Salade verte, Gratin dauphinois
I'ruit Ou Pétsserie y . LT ’
Pai Frutt Ou Cocktail de fruits
ain Pai
aimn
Cal¢, Lait. The, Chocolat, Salad 5. Prinod Misiid :
. " - yalado -verie, rrianc dande ¥ 4 > R ~ 2t 9
[Pain. Beurre, Conliture gl - g i Salade verte, Betterave L'éauipe de restanration mets toute
: o i Emince Végé Ou Dorade rotie aux fruits de mers o ik parrn i . .
: . Miel, Céréales, X X Raviolis fromage Ou Raviolis Boeuf EV CEUVTE POUI VOUS SEFVIF tne
VENDREDI 06 S Ou Emincé de boeul Biikite G500 :
IVI{—UEI Daube de Concombre, Riz aux légumes Pain I cnisine de qualité et vous faire
Fruit ou Yaourt aux fruits e voyaaer 4 travers le monde culmaire
Cal¢, Lait, The, Chocolat, . ’ %
Pain, Beurre, Confiture = ‘-',-
‘ : 07 Miel, Céréales, T .
SAMEDI Laitage. Jus r ,
I'ruit
¢ Pour le peut-déjeuner. la viennoiserie est servie une fors par semaine
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Des contraintes techniques ou d'approvisionnement peuvent nows conduire q modifier ces menus.
* Suivant le principe du Self, la disponibilité des plats peat varier en fonction de 'horaire de passage.




