WEoiNINE  AardiNEE

REGION

. E\} GUADELOUPE
MENU DU : 05 AU 10 JANVIER 2026 ° QA/
)
JOUR DATE PETIT DEJEUNER DEJEUNER DINER SIGNATURE
Calé. Lait, Thé, Chocolat, Salade verte, (Euf dur Mayonnaise Salade verte, Betterave HEF DE CUISINE
Pain, Beurre, Conlfiture, Miel, [Ragout veee ou Poisson ou Bolognaise Omelette ou Tomate farcie
LUNDI 03 Cércales, Laitage Légumes sautés, Spaghettis Christophine, Riz pilaf §
Fryit Fruits Yaourt Aromatisé, Giteau sec .
Pain Pain s |
(!‘:I'T‘ l‘lf;“' “K"C( h;}inl‘“' Salade verte, Tomate, Mais, Thon Salade verte, Tomate
ain, Beurre, Confiture y ; ; ; :
Migl Cibekales Galette Vege ou Calamar ou Wings Poisson Pané ou Bourguignon
MARDI 06 Luiiage. e Brocolis, Frites Petits pois Carottes
Priit Fruits coupés ou Fruits au sirop Fruit
Pain Pain
LIIIL I'S“‘ Ihc;_,( hF:‘UIm' Salade verte, Tomate au Thon Salade verte, Crudités
ain, seurre, Conliture . s 2 " z o . % " " 3
Miel. Cétéales Marlin fricassée ou Emincé de beeuf oignons, Poisson Braisé ou Sauté de Dinde
MERCREDI 07 Lui‘lzlgc. Tigs Légumes a la chinoise, Nouille chinoise Gratin de Courgette, Boulgour
Bt Pomme Fruit ou Flan
Pain Pain
Caf¢, Lait, Thé, Chocolat, Salade -verte, Quiche et Tarte Salade vert
, : L, 7 alade verte
JEUDI Pain, Beurre, Confiture Omelett ou Poisson au coco g e ; e :
csl. Cdriales ne ) Pizza aux fromages ou Pizza au jambon
* palett? 08 e Ry D s Salade de légumes frais
W alfaoe 3 ' . . . . N Ted vé h alt
GUPLin Laitage, Jus Gratin de christophine, Riz madras : A
S Fruit . ; Salade de fruits
Fruits coupés ou Galette des rois .
i Pain
Pain
Ciaf. T at. The Gl Salade verte, Salade composée Potage de lI¢gumes
“alé, Lait, Thé, Chocolat, r . o o D P i .
Pain, Beurre, Confiture e Ining ¢ : ]0“ Ilﬂm“’w“ Meunicre (‘I‘Ir“:[: ‘ds I;f":::ii L'éauipe de restauration mets
T ou Cordon bleu Jralin de fegumes : - :
Miel, Céréales, ‘ TOUTE €V CEUVIe POUN VOUS SEFVIF nne
A : 9 e s Carottes a la creme, Pomme a L.’ anglaise Fruit ; i
- v Lantags, Jug t Ll‘mil iy Conipiots . Paidi cuisive de qualité et vous faire
b Paif voyager a travers le monde culiiaire
Café, Lait, Thé, Chocolat,
Pain, Beurre, Confiture
' = 10 Miel, Céréales,
SAMEDI

Laitage, Jus
F'ruit

o
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o

*  Pour le petit-dejeuner, la viennoiserie est servie une fois par semaine

Des contraintes techniques ou d'approvisionnement peavent nous conduire a modifier ces menus.
Suivant le principe du Self, la disponibilité des plats peat varier en fonction de I'horaire de passage.




