Likarts = Bgaliva + ¥
REFUBLIQUE FRANCAISE

MENU DU : 19 AU 24 JANVIER 2026

——

_

@ SUABRLourE
JOUR DATE PETIT DEJEUNER DEJEUNER DINER
_ ) Salade verte, Carottes, Tomates e e wolle
Café, Lait, The, Chocolat, \ubergine Curry Ou Filet de poisson Moty dé Pol g - &
g . ¢ e G ; : Nuggets de Poisson ou Croque-Monsieur
Pain, Beurre, Confiture, Miel, Ou Sauté de Dinde aux olives Chou-fleur. P g 8
LUNDI 19 Céréales, Laitage Poélée Méridionale, Penne o lLu" LIPS DAL
I'ruit Fruits Ou Créme dessert o OUA M
; Pain
Pain
Calé, Lait, Thé, Chocolat, Salade verte, Crudités, Pomelos Salade verte
Pain, Beurre, Confiture wille chou touge Ou Court bouillon Ou Dombrés Poisson aux Iégumes ou Courgette larcie
Miel, Céréales, Printaniére de légumes, Riz haricots rouges Carotte Vichy, Riz Pilaf
MARDI 20 Laitage, Jus Fruits coupés Ou Glace Fruits
Fruit Pain Pain
Café, Lail, Thé, Chocolat, Salade verte, Mousse de Sardine, Crudités
Pain, Beurre, Conliture Pavé de poisson Ou Bavette a I"échalotie Poisson du jour Ou Brochette de Beeuf
MERCREDI 41 Mid; Cércales, Haricots verts, Gratin racines pays Petits pois Carottes
4 ! = [aitage, Jus Pomme Yaourt
Fruit Pain Pain
Cal¢, Lait, Thé, Chocolat, Salade verte, Tomate, Betterave Macédoine au jambon
Pain. Beurre, Confiture Biryam de pors chiches Ou Paella de poisson Cuisse de Poulet roti
JEUDI 49 Miel.. Céréales, Ou Paélla Royale Bl¢ aux légumes
4 = | aitage, Jus Méli-mélo de légumes [rais, Fromage vache qui rit
Fruit Fruits coupés Ou Yaourt aux fruits Fruit Ou Cocktail de fruits
Pain Pain
Café, Lait, Thé, Chocolat, Salade verte, Concombre V!.IJ‘lllul'Lil.lu' Potage de légumes
Pain, 13curre, Confiture Wraps patate douce Ou Poisson frit Raviolis de Légumes Ou Raviolis de baeul | L'équipe de restauration mets toute-
" : ; Mi el, Céréales, Ou Ragout de H.lml ['ruit Ou Tarte a la pomme eVl CEUNTE POUAT VOUS SEXVIF UWE
VENDREDI 2 L.aitage, Jus Brocolis au beurre, Haricots blanes Pa 3 4 b4 o e BT
Fiiit Fruit Ou Fruits aus sirops L MlSlVI@\ € QUAlTE eF Vous taire
Pain vevyager a travers le monde culinaire
Cal¢, La it, Thé, Chocolat,
Pain. B eurre, Confiture
: : 24 Miel, Céréales,
SAMEDI L. aitage, Jus
Iruit
L Pour le petit-déjeuner, la viennoiserie st servie une fors par semame
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x
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Des contraintes techniques ou d'approvagsionnement peuvent nous conduire a modifier ces menus,
Suivant le principe du Self, la disponibid®ité des plats peut varier en fonction de I'horaire de passage.



