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a smi=  MENUDU : 12 AU 17 JANVIER 2026 CTED
JOUR DATE PETIT DEJEUNER DEJEUNER DINER
: Salade verte, Crépe au fromage Salade verle
Catk. Lait, THE Choolit, ‘ Salade Ymb‘ Crepe au fl()m‘ln}__{t 5 ilade vu‘u' .
: . Chili vege Ou Filet de poisson Ou Cote de Pore Nuggets de Poisson Ou Croque-Monsieur
Pain, Beurre, Confiture, Miel, L : : : 5 o R
LUNDI 2 Céréales, Laitage Poélée de légumes, Riz épinards Choux-fleurs, Pommes sautées
Fr’uit Fruits Ou Créme dessert Fruit Ou Muffin
Pain Pain
Café, Lait, Thé, Chocolat, Salade verte, Concombre, Tomate Salade verte
Pain, Beurre, Confiture Pates sautés haricots rouges Ou Marlin Ou Merguez Poisson aux légumes Ou Courgette farcie
Miel, Céréales, Haricots verts, Semoule Carotte Vichy, Riz Pilaf
MARDI 13 Laitage, Jus Fruits coupés Ou Glace Fruits
Fruit Pain Pain
Café, Lait, Thé, Chocolat, Salade verte, Mousse de Sardine, Crudités
Pain, Beurre, Confiture Pavé de poisson fiit Poisson du jour Ou Brochette de Boeuf
Miel, Cércales, Poélée du verger, Lentilles Petits pois Carotles
MERCREDI 14 Laitage, Jus Pomme Yaourt
Fruit Pain Pain
Café, Lait, Thé, Chocolat, B A s
Pain, Beurre, Confiture Sﬂ}?if]l.‘. Vtm 'I‘ulm'llc, t_fnlcs]a_iw . _ﬁ"lt‘dL VL”‘- P
Misl. Céréales Rola vépé Ou Feuilleté de poisson Ou Pilon de Poulet lacos poisson Ou Tacos Viande
JEUDI 15 Lai,tage Fus i Méli-mélo de légumes frais, Frites Salade composée
Frui’t Fruits coupés (_)u Paris Brest Fruits
Pain Pain
Café, Lait, Thé, Chocolat, Salads verte, ""’!‘““'C au thon Salade verte, Celeri rémqulade =y \ .
Paini, Beufte, Confiture fotée vepd Ou Poisson 4 la créme Poisson & la tomate Ou Ribbs L’éduipe de restauration mets toute
) Miel, Céréales, OI; H"'”ll.e de ;C"“ M;"“”;“ Foglge anx champignons, Rizaux Légumes eN CEUVTE POIY VOUS SEFVIr Une
VENDREDI 16 Laitage, Jus SO Bt Lo I'ruil Ou Tarte 4 la pomme cuisive de dqualité et vous faire
Pruit Fruit Ou Yaourt aux fruits Pain . i)
- Pain voqager atravers le monde culinaire
Café, Lait, Thé, Chocolat,
Pain, Beurre, Confiture
; 17 Miel, Céréales,
SAMEDI

Laitage, Jus
Fruit

“*  Pour le petit-déjeuner, la viennoiserie est servie une fois par semaine.
“*  Des contraintes technit

ou d'approvisi

ent peuvent nous conduire & modifier ces menus.

<+ Suivant le principe du Self, la disponibilité des plats peut varier en fonction de I'horaire de passage.




