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REGION 5

@ Des contraintes technigues ou d'approvisionnement peuvent nous conduire a modifier ces menus.
2 Suivant le principe du Self, la disponibhilité des plats pent varier en fonction de l'horaire de passage.

E GUADELOUPE
MENU DU : 23 AU 28 FEVRIER 2026 Q
JOUR DATE PETIT DEJEUNER DEJEUNER DINER S[(]NATmE
. Wate e ke, Witk Y Salade verte CHEF DE ClJISINE
Ol ot &, Clhosaint Salade verte, Mais, Betterave S S Ty o
al¢, Lait, The, Chocolat, s e ‘ ! : Filet de poisson Ou Nuggets de Dinde
5.t L Bolo Vége Ou Fricassée de Poisson Ou Bolognaise : : oo
LUNDI 3 Pain, Beurre, Conliture, Micl, Slanicindinos do i  Goaohani Brocolis, Boulgour
5 = Céréales, Laitage i 'jg””“'“‘ Spaghetll Paris Brest .
i Fruits Ou Creme dessert . ;
I'ruit o Fruit o e
Pain Ba it
ain - 6, 3 prne
L'INFIRMIERE"
Calé, Lait, Thé, Chocolat, Salade verte, Concombre, Pomelos, Charcuterie Salade verte, Carottes ripces [ %222
Pain, Beurre, Conliture Cordon Vége Ou Fruits de mers en cocotte Ou Saucisse Blanquette de poisson Ou Bolognaise H 1
MARDI 24 Miel. Cércales, Sauce moutarde Courgettes, Frites Haricots verts, Tagliatelles
Laitage, Jus Pasteque, Glace Melon
Fruit Pain Pain
Café, Lait. Thé, Chocolat, : . : = Soupe de Baeul g
e et Salade verte, Crudités Giraumon. Christophine Brochette de poisson Ou Brochette de volaille
Pain, Beurre, Conliture R R R TR BIE 1é )
Ml‘RCRlBI)l 25 Miel, Céréales, andade de po Nﬂg\l achis farmentier é a}]_\ ¢gumes
Laitage, Jus ‘)d_‘-«t Lcllpa.lpc)ta
Fruit Pain ni
Pain
Café, Lait. Thé Chacolat, 3 | .‘s\;:lml‘c(v}‘crlg,I(]ultr’cmlt'rl_r Ry - .‘;u.ludc vcn; i
Pain. Beurre. Confiture nlnnl())n Lg ;_i.u lu ( ;: }\“:] (; Ll;lll k..lt ¢ Raie arte ;lll\;,ﬂigllllih.sr(‘ u Quiche
JEUDI 26 Nl (6esnlsg: u Colombo d”Aile de Dinde alade mixte
e S Haricots Beurre, Riz, Dahl Yaourt
Laitage. Jus | Prus
Iruit PRt ruit
Pain Pain
‘ IIIL I';,:”‘ I‘hc.(‘( h;!:'(ﬂ‘l”' Baal e WIHC‘ S"m'd:')dul,w:." ]M;'; e Salade verte, Céleri rémoulade L’équipe de restanration mets
am, .Lll[‘r‘L'. ’ onliture oulette vege a la [um‘ula u "ave de 1 hon roti Poisson Ou Céte de porc toute en ceuvre POUr VOUS SErvir *
VENDREDI 27 Miel, Céréales, Ou Paupiette de veau Poélée de léaumes, Purée de Carottes el ik kg
+ = . . 5 - " S5, o 3 & g J 2 e (=
- : Laitage, Jus Pelits pois carotles, Coquillettes Fruit 0 i L O e
I'ruit Fruit Ou Compote de fruits Pai faire voyager a fravers le monde
Pain . culinaire
Café¢, Lait. Thé, Chocolat,
Pain, Beurre, Conliture
- " 28 Micl, Céréales.
SAMEDI Laitage, Jus
Iruit
o Pour le petit-dejeuner, la viennoisenie est servie une [ois par sematne




