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- MENU DU : 26 AU 31 JANVIER 2026
JOUR DATE PETIT DEJEUNER DEJEUNER DINER SIGNATURE
y o < S @ s rApées AT T
) ; Salade verte, Feuilleté fromage e mﬁoﬁ.aw i e CHEF DE CaiNeg:
Café, Lait, Thé, Chocolat, : Nuggets de poisson
5 § é Ou Poisson
Pain, Beurre, Confiture, Miel, Ol ot dide Ou Nuggets de poulet
LUNDI 26 Céréales, Laitage o Py s Pommes de terre, Christophines,
Fruit Poélée de légumes, Tagliatelles :
B 3 Carottes, Haricots verts
Fruits Ou Créme dessert :
. Yaourt aux fruits
Pain ;
Pain
Omwa., Lait, Thé, Chocolat, Salade verte, Concombre, Sardine, Tomate Salade verte, Tomate
Pain, Beurre, Confiture s " 5 . 2 s
Nl Ou Poisson Ou Saucisse fumée Poisson frit Ou Brochette de Dinde
MARDI 27, Laitage, Jus Haricots verts, Pomme sautées Chou-fleur, Lentilles
Fruit Fruits coupés Ou Glace Fruit
Pain Pain
OWMthmwaﬂOﬂomemMr Salade verte, Salade du chef Salade verte, Pomelos
Nl Cosilos Filet de Thazard Ou Steak haché a la créme Poisson Braisé Ou Cote de porc poélée
MERCREDI 28 rmmmmou Joe Brocolis, Petits pois a la frangaise BIl¢ aux .@Q:m légumes
Fruit Pomme Fruit Ou Flan
Pain Pain
Café, Lait, Thé, Chocolat, Salade verte, Tomate, Charcuterie Soldde it
Pain, Beurre, Confiture Ou Court bouillon A zoulou
Miel, Céréales, i . i
JEUDI 29 Laitage, Jus \O: Oo_oaﬁo ao.omg\_ Assiette de crudités
> Légumes sautés, Riz créole iy
Fruit : 2 ‘ . Salade de fruits
Fruits coupés Ou Géateau ananas maison i
: Pain
Pain
Salade verte, (Eufs durs ol Viox
Café, Lait, Thé, Chocolat, Gib Soupe Antillaise i e
Pain, Beurre, Confiture Ou Sauté d’agneau Filet de poisson meuniére L’équipe de restauration mets
Miel, Céréales, : ; \ il1é toute en cenuvre pour Vous servir
VENDREDI 30 Laitage, Jus Ratatouille de 1égumes, Coquillettes Cdrone; @@Hm&mam., woBBom g5 tepme o i :
> S : persillées une cuisine de dualité et vous faire
Fruit Fruit Ou Yaourt aux fruits i ; S
Pai Fruit voqager a travers le monde culinaire
ain :
Pain
Café, Lait, Thé, Chocolat,
Pain, Beurre, Confiture
Miel, Céréales,
SAMEDI 31 Laitage, Jus
Fruit

Pour le petit-déjeuner, la viennoiserie est servie une fois par semaine. Des contraintes techniques ou d'approvisionnement peuvent nous conduire a modifier ces menus. Suivant le principe du Self, la disponibilité des plats peut varier en fonction de I’horaire de passage.



