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JOUR DATE PETIT DEJEUNER DEJEUNER o DINER SIGNATURE
Café, Lait, Thé, Chocolat, Salade verte, Mais. Betterave Salade verte CHEF DE GUISINE
Pain, Beurre, Confiture, Miel, Fricassée de Poisson ou Bolognaise Filet de Poisson roti ou Filet de poulet roti /
LUNDI 06 Céréales, Laitage Macédoines de Iégumes, Spaghettis Riz aux Légumes e | !
Fruit Fruits ou Créme dessert Fruit ou Muffin \ AT Loy N
s - \ s PN
Pain Pain e Kt AN
Café, Lait, Thé, Chocolat, ; o ool Potage "I:’ff-l‘(u:':[RMIEh'E \
Pain, Beurre, Confiture Sdlad‘e verte, Concombre, Pornelo‘s. bgrdm‘e Poisson au curry ou Emince de Beeuf 3 0 _\‘
. : e Fruits de mers en cocotte ou Saucisse Sauce ; “41
MARDI 07 gy moutarde Courgettes, Frites Haricots verts, Boulgour 'l
Laitage, Jus Pastd urggl it ik Fromage
Fruit astéque, Glace Ml
Pain :
Pain
Café, Lait, Thé, Chocolat, ) T o . -
;a?n. [Tcurre. Contitine Salade verle.‘ (,ruclitesﬁ(_nrz'turrlon. Christophine ba.]adc verte
Miel. Céréales, Poisson ou Sauté d’Agneau Poisson Pané
MERCREDI 08 Laitage, Jus Jeune Carottes, Ebly Printani¢re de légumes
F i Pomme Fruit ou Compote
ruit : ;
Pain Pain
Café, Lait, Thé, Chocolat, Salade verte. Slata Michouia, (Euf dur Crudites
Pain, Beurre, Confiture Couscous de poisson ou Couscous Royal Poisson fagon méditerranéenne
JEUDI 09 Miel, Céréales, Légumes couscous maison, Semoule ou Cordon bleu
Laitage, Jus Salade fruits frais a la fleur d’oranger Salade verte, Gratin dauphinois
Fruit ou Géteau 4 |’orange Fruit ou Cocktail de fruits
Pain Pain
Café, Lait, Thé, Chocolat, Salade verte, Friand Viande Salade verte, Céleri rémoulade e A
Pain, Beurre, Confiture Poisson frit ou Ragout de Beeuf Poisson ou Cote de porc L'éauipe de restauration mets toute
v Miel, Céréales, Daube de Concombre, Riz basmati Polée de 1égumes, Purée de Carottes en CEUVIE POUr VOUS SErVIF Uie
ENDREDI 10 Laitage., Jus Fruit ou Yaourt aux fruits FTL}“ cnisine de qualité et vous faire
Fruit Pain Pain voyager o travers le monde culivaire -
Café, Lait, Thé, Chocolat,
Pain, Beurre, Confiture
11 Mie 1, Céréales,
SAMEDI Laitage, Jus
Fruit

“*  Pour le petit-déjeuner, la viennoiserie est servie une fois par semaine.
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g Des contraintes techniques ou d'approvissionnement peuvent nous conduire a modifier ces menus.

% Suivant le principe du Self, la disponibil&té des plats peut varier en fonction de I'horaire de passage.




