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Liberte + Agalins + Prasevasté - v b GUADELOUPE
R M MENU DU : 09 au 14 mars 2026 SN=
JOUR DATE PETIT DEJEUNER DEJEUNER DINER
Calé, Lail. Thé, Chocolat. Salade verte, Pomelos, Betterave, Mais Salade verte, Crudités
Pain, Beurre, Conliture, Micl. Burger végé Ou Poisson safrané Ou Steak haché Poisson frit Ou Céte de Porc
LUNDI 09 Céréales, Laitage Epinards, Tortis Courgettes, Lentilles
I'ruit Banane Poire au girup
Pain Pain
Cifé. Lait, Thé, Cliosi it Salade verte, Carotles ripées aux olives Potage Maison
Biat. Bemmee. (pntiius Emincé végé Ou Court bouillon Poisson Ou Boulette D’agneau
MARDI 10 Micl. Céréales. Ou Ragout de porc Brocolis, Spaghettis
Laitage. Jus Haricots verts, Riz Epinards Fromage
Fruit Fruits coupés Ou Floup Melon
Pain Pain
Calk. Lalt. Thé. Chocolat Salade verte, Concombre Salade verte, Pomelos
Pain: [Beiite Confitite Poisson Ou Beeuf Bourguignon Poisson Ou Paupiette
MERCREDI 11 Miel. Céréales. Carotles persillées, Purée de pommes de terre Gratin de Choux fleurs
|.aitage, Jus Pomme [‘ruit Ou Compote
ge : I
Fruit Pain Pain
JEUDI 12 MI CAREME
Calé, Lail, Thé, Chocolal, “""1"‘“1“ ‘}'”'U- l‘”“‘.““« 5“"‘1")0 Salade verte, Céleri rémoulade ” y
Pain, 13eurre, Confiture Croc végé Ou Poisson Pané Woicsan & Ia cidine O Ribs L'égquipe de restanration mets toute
VENDREDI 13 Mi ¢l, Cercales, Ou Cuisse de poulet roti Riz aux légumes €N CEUVTE POUF VOUS SErvIr the
’ B - lﬁlﬂl‘t}g‘{-l Jus [.égumes sautés maison, Frites Fruit Ou Tarte 4 la pomme cisive de qualité et vous fare
rui T P 2 oE - v .
Fruit Ou angrl aux fruits Pain voyager a travers le monde culinaire
Pain
Café, Lait, Thé, Chocolat, *—~ - ;A
Pain. I3 <urre. Conliture p—\ i ‘
‘ : Miezl, Céréales, iy y
SAMEDI 14 L=zitage, Jus

ruit

e Pour le petit-dejeuner, la viennoserie est
J Des contraintes techniques on d'approve=sionnement peuvent nous conduire @ modifier ces menus.
Y Suivant le principe du Self, la disponibit=ité des plats peut varier en fonction de Ihoraire de passage.

servie une lois par semane




