REPUBLIQUE FRA;

MENU DU : 16 AU 21 Mars 2026
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REGIOMN
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GUADFLOUPE

JOUR DATE PETITDEIEUNER DEJEUNER DINER
| ; Salade verte
Calé. Lait. Thé. Chocolat Salade verte, Tomate, Concombre a la creme . Mt s .
i o il iy ) ) : ks e Nuggets de poisson Ou Nuggets de Dinde
Pain. Bere. Confiture, Miel Ragout d'haricots Ou Dorade rotie Ou Roti de pore I
. ’ : ¢ : Lo e etits pois Carottes
LLUNDI 16 Céréales, Laitage Ratatouille de légumes, Coquillettes 12 i =
l'ruit Fruits Ou Créme dessert tI g IL
. “rui
Pain A
Pain
Calé, Lait. Thé, Chocolat. Salade verte, Pomelos, Boudin : .
; . : Salade verte, Carotles ripées
Pain. Beurre, Confiture Pors d"Angole Ou Daube de paisson B alade v lk ”.L o lll‘(l)l{ \HI :PL = 2
MARDI 17 Miel. Cé&réalés. Ou Ragout de Cabri dl'lt];liLllA.l. .L L.l“n?h.”]’]l‘ lII. u‘;u_vn.im_
Laitage. Jus Daube de Concombre, Riz Pois d’ Angole arcots V‘:IHT‘ aghatelle
I'ruit [Fruits clon
Pain Pain
( {llx:‘. Lait, The, ( h(zcnlzll. Salade verte, Crudités Giraumon, Christophine .‘?nupc de Bocuf , E
Pain, Beurre, Conliture Lasagne poisson Ou Lasagne Bolognaise Brochette de poisson Ou Brochette de volaille gy o
B OD R Micl. Céréales, ) o A Poélée légumes, Pomme de terre Vapeur - ! )
MERCREDI 18 . Haricots verts . D'EP
Laitage, Jus Pruit Compote
I'ruit gt Ou Fruit
Pain
('ulL_". Lait. The, L‘Iu:cnlnl. Salade verte. Charciiterie ; ‘ Salade v:nc
Pain, Beurre, Conliture [iakil Ui Bombid korae- Ui Colomthe: de Thae Pizza aux ll‘Umug‘cn Ou Pizza Jambon Lardon
JEUDI 19 Miel. Céréales, Haricots Beurre, Riz, Dahl SRS TN
Laitage, Jus Pruit. O Glace ['ruits au sirop
lruit P:iinr Ou Fruit
Pain
Calé, Lait, Thé. Chocolat, Salade verte, Salade de soja, Mais Salade verte, Betterave 2Stanration wmets
Pain. Beurre, Conliture Saute v m-r:)u ll’:m'; tllL‘ I'hon Ou Boulette d”Agnean Filet de l‘l‘iﬁﬁ'l"lli Ou Bavettes toute en uvre pour Vous serviy
y y il Céréales oélée de légumes, Semoule Gratin de Iégumes 4
VENDREDI 20 L e e ' iy une cuisine de gualité et vous
Lavitage, Jus Fruit Ou Compote de fruits Yaourt £air \ il i
it Pain Pain awe voqaner a travers le monde
culmaire
Cal¢, Lai 1, Thé Chocolat,
Pain. Beurre, Conliture
" ; 21 Micl, Céréales,
SAMEDI Leaitage. Jus
Fruit
o Pour le petit-dejenner, la viennotserie s ® servic une lows par semaine

% Des contraintes technigues on d'approv=isionnement peavent nous conduire a modifier ces menus.
W Suivant le principe du Self, la disponibe= lité des plats peut varier en fonction de horaire de passage.



