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JOUR DATE PETITDEJEUNER DEJEUNER DINER SIGNATURE
Calé. Lait. Thé. Chocolat Salade verte, Crudités, Pomelos Salade verte
Paiii. Beive Conlitite, Misl. ouilles Iegumimneuses Ou Poisson Ou Steak haché Nuggets de Poisson Ou Croque-Monsieur
LUNDI 18 Céréales, Laitage Printaniére de légumes, Pennes Chou-fleur, Pommes sautées
Rt Fruits coupés ou Glace [ruit Ou Muffin
Pain Pain
Café: Lait. Thé, Choealat Salade verte, Tomate, Betlerave Salade verte
Bein. Benme. Confiiure Biryam de pois chiches Ou Paella de poisson Poisson aux légumes Ou Courgette farcie
MARDI 19 Miel. Céréales. Ou Paella Royale Carotte Vichy, Riz Pilaf
Laitage, Jus Meéli-mélo de légumes frais, Fruits
Fruit Fruits coupes ou Yaourt aux fruits Pain
Pain
Calé, Lait, Thé, Chocolat, Salade verte, Mousse de Sardine, Bodescia i ‘ [”dm_-h‘ - g
Pain, Beurre, Conliture Pavé de poisson Ou Gigot d’agneau oisson du jour Ou Brochette de Boeul
DD tsl| Pldcdal e : i i Yetits pois Ct
MERCREDI 20 Miel, Céréales, Haricots verts, Gratin racines pays et p,(()'\ (__dmtks
Laitage, Jus Pomie L ;‘“_“”
Iruit Puin Pain
Calé. Lait. Thé. Chacolat, Salade verte, Carottes, Tomates Macédoine
Pain: Beurre: Conliture Vubergime Curry Ou Court bouillon Bokit
JEUDI 2] !;flicl. Céiéales Ou Colombo de pore Assiette de crudités
) [ aitage, Jus Poélée Méridionale, Riz Créole Fromage vache qui rit
SAAEC, b . Ria - . T
Praii Fruits Ou Créme dessert Fruit Ou Cocktail de fruits
Pain Pain ( %
Calg, Lait, The, Chocolat, Salade verte, Concombre vinaigrette - o ) o 5
Pain, B curre, Confiture Wraps patate douce Ou Poisson frit o I Ui‘dgc de IC_L'»“”“}"“ ’ . L'équipe de restanration mets toute
VENDREDI o Micl, Céréales, Ou Cordon bleu Raviolis dg L.égumes Ou Raviolis de bacul en eUNre POUr VoUS SErvir une
) o 22 ].znt]a‘nrglc_,l Jus Brocolis au beurre, Lentilles Fruit Ou Tarte a la pomme cuisine de qualité et vous fare
Tui Fr g i & a T "
Fruit Ou | ;u.i au strop Pain voqager a fravers le monde culinaire
>ain
Calé, Lai €. Thé, Chocolat, e —
Pain, Beurre, Conliture
y i 23 Mie 1, Céréales,
SAMEDI

I a itage, Jus
I'ruit

% Pour le pett-dejeuncer, la viennoiserie est sservie une fors par semaine
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“*  Des contraintes techniques ou d'approvisionnement peuvent nous conduire i modifier ces menus.
< Suivant le principe du Self, la disponibili ¢ des plats peut varier en fonction de I'horaire de passage.




