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JOUR | DATE [ _ PETIT DEJEUNER DEJEUNER DINER SIGNATURE
Café. Lait. Thé. Chocolat Salade verte, Tomate, Concombre 4 la créme Salade verte CHEF DE CUISINE
Pain I‘Scl’m‘c’ Cor;[iillrc Mi’cl Pavé de thon rotie Ou Escalope au champignon Omelette au fromage
LUNDI 01 : Cénial,cs [,:lilagt; ’ Printaniére de légumes, Pennes Brocolis, Gratip dauphinois
I?r;lil Fruits, Créme dessert Fruit
Pain Pain
Calé, Lait, Thé, Chocolat, Salade verte. Pomelos, Salade Composée Salade verte, Carottes ripées
Pain, Beurre, Confiture Pané fromagére Ou Steak Poisson meuniére Ou Poulet roti
MARDI 02 Miel, Céréales, Légumes sautés, Frites Haricots verts, Haricots blancs
Laitage, Jus Pasteque Ou Fruit Melon
Fruit Pain Pain
Calf¢, Lait, Th¢, Chocolat, Salade verte, Salade de soja, Mais B 5(}111‘[::: [Lc‘Bw_u{
Pain, Beurre, Confiture Pavé de Marlin Ou Paupiette de veau };gfcshac ;“épmsz(sm
MERCREDI | 03 Miel, Céréales, Printaniére de légumes, Purée C”" ‘f”"‘
Laitage, Jus Fruit Ou Compote de fruits lo_mp? g
Fruit Pain s
Pain
Calé, Lait, Thé, Chocolat, i ; Tn T
],,H" BcurrctCunﬁturc Salade verte, Charcuterie {‘dhidt verte
I;‘licl C é‘r é:llck‘, Poisson du chef Ou Beeuf roussi Lasagne oo Ou_l.usagnc beeuf
JEUDI 04 I,ai‘ta;zc jusl, Carottes persillées, Riz haricots rouges Salade mixte
Fruit Fruit Yaourt
: Pain Fruit
Pain
Café, Lait, Thé, Chocolat, Salade verte, Crudités Giraumon, ( 'hris[tlphim' Salade verte, Betterave e :
Pitiis. Bouirs, Confitiine Filet de poisson Ou Cochon roussi Bdsson it Ou Cardie Bl L'équipe dc_ rastauration mets-oute
VENDREDI 05 Miel, Céréales, Gratin de Chou-fleur, Racine pays Salade du jour (P de terre, Carottes, Christophines, 6"1_ 'D_GHW G POWT \{0“5 servir “_H&
Laitage, Jus Banane Ou Glace H. Verts) cuisive de aualité et vous faire
Fruit Pain Pomme voyager 4 fravers le monde culinaire
Pain
Cal€, Lait, Th¢, Chocolat,

Pain, Beurre, Confiture
06 Miel, Céréales,
SAMEDI Laitage, Jus
Fruit
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Pour le petit-déjeuner, la viennoiserie est servie une fois par semaine.
Des contraintes technigues o d'approvisionnement penvent nous conduire a modifier ces menus.
Suivant le principe du Self, la disponibilité des plats pent varier en fonction de I'horaire de passage.
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