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REFURLIOUE TRANCAISE

MENU DU : 05 AU 10 OCTOBRE 2026

JOUR DATE PETIT DEJEUNER DEJEUNER DINER SIGNATURE
o 4k ; Salade de courgettes (Euf dur salade CHEF DE CUISINE
Café, Lait, The, Chocolat, Steak haché Escalope de volaille a la créme
Pain, Beurre, Confiture, Miel, tAETAche 0Pt e o
Céréales Péne Poisson a la créme
LUNDI 05 R, o e Poisson Boulgour aux légumes
‘romage, charcuterie : 7 :
T Brunoise de légumes Compote de fruits
ruit 2 : /
Eclairs Pain <
Pain
Café, Lait, Thé, Chocolat, Concombre/sardine
Pain, Beurre, Confiture Colombo de poulet Velouté¢ de légumes
Miel, Céréales, Colombo de Poisson Merguez /chipolata
MARDI 06 Jus, Riz créole Gratin de légumes
Fromage Brocolis Fruit
Fruit Flan maison Pain
Pain
Catf_:. Lait, Thé, Ch(zcolat. Salade papaye Salade /p\onadcllc
Pain, Beurre, Confiture : Spaghettis carbonara
: 2 - Boulette d’agneau :
Miel, Céréales e 06 Bie56R Poisson
MERCREDI 07 Jus vl Sy Haricots verts
. Semoule
Fromage 5 Tarte aux pommes
Frui Brocolis
Tuit ;
Pain ;
Pain
Caﬂ?, Lait, The, Chocolat, Friand fromage Salade composée
Pain, Beurre, Confiture ’ : i : .
; o Pois de bois consommés/Giromon Kebab viande
Miel, Céréales, s i :
. Racine pays Kebab poisson
JEUDI 08 Jus ; ;
ks Dessert maison Compote de fruits
Charcuterie/ Omelette Pain Bl
og . « «
Frais MENU VEGETARIEN
Crudité o Salade tomate
Café, Lait, Thé, Chocolat, Utlsnetes) Brochette de volaille
Pain, Beurre, Confiture R;Ej(;“él;ji::r[;m Gratin dauphinois L'éauipe de restanration mets +oute en
VERORED] - M1el, Cercales, Jus Chou-fleur Car‘otlc rondelle CCUVTE POUY VOUS SErvir une cuisine de aualité,
Fromage /omelette Frui Creme dessert
e /C ‘ruits ou yaourt :
Fruit ; Pain
Pain
Caf¢. Lait, Thé, Chocolat. e —
Pain, Beurre. Confiture [
Miel
SAMEDI 10 ’
Jus
Fromage
Fruit

Pour le petit-déjeuner, la viennoiserie et la charcuterie sont servies une fois par semaine
*  Des contraintes techniques on d'approvisionnement peuvent nous conduire a maodifier ces menus.
Suivant le principe du Self, la disponibilité des plats peut varier en fonction de I'horaire de passage.
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