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S e MENU DU : 03 AU 07 NOVEMBRE 2026
JOUR DATE PETIT DEJEUNER DEJEUNER DINER
LUNDI 02 FERIE FERIE
Café, Lait, Thé, Chocolat, Salade verte, Pomelos, Salade de légumineuse Salade verte, Carottes rapées
Pain, Beurre, Yaourt, Confiture Pané fromagére Poisson meuniére Ou Cordon bleu
MARDI 03 Micl, Céréales, Légumes sautés, Lentilles Haricots verts, Haricots blanc
Charcuterie, Jus Pastéque Ou Fruit Melon
Fruit Pain Pain
Café, Lait, Thé, Chocolat, Salade verte, Salade de soja, Mais Saupe de Bo:.uf
: : ; ; Brochette de poisson
Pain, Beurre, Yaourt, Confiture Pavé de Marlin Ou Paupiette de veau Fibicans
MERCREDI 04 Miel, Céréales, Printaniere de légumes, Purée C &
A e ; 4 ompote
Viennoiserie, Jus Fruit ou Compote de fruits Pruit
Fruit Pain Pain
Calé, Lait, Thé, Chocolat, Salade verte, Charcuterie Salade verte
Pain, Beurre, Yaourt, Confiture Poisson du chef Ou Beeuf roussi Lasagne poisson Ou Lasagne beeuf
JEUDI 05 Miel, Céréales, Carottes persillées, Riz haricots rouges Salade mixte
Jus, Omelette, Fruit Yaourt Ou Fruit
Fruit Pain Pain
Café, Lait, Thé, Chocolat, Salade Ycrte, CruFIités Giraumon, Christpphine Sa.lade v_e-rte, Bcttcrzfvc L'éauipe de restauration mets toute
Pain, Beurre, Yaourt, Confiture Filet de poisson Ou Cochon roussi Poisson frit Ou Saucisse g
VENDREDI | 06 Micl, Céréales, Gratin de Chou-fleur, Racine pays Salade du jour (P de terre, Carottes, Christophines, EN eI e AT I T
Jus, Charcuterie, Pomme Ou Glace H. Verts) cuisine de qualité et vous faire
Fruit Pain Pomme voqager a travers le monde culinaire
Pain
Café, Lait, Thé, Chocolat, Pain,
Beurre, Yaourt, Confiture, Miel,
SAMEDI 07 Jus, Fromage, Fruit
<+ Pour le petit-déjeuner, la viennoiserie est servie une fois par semaine.

< Des contraintes techniques ou d'approvisionnement peuvent nous conduire @ modifier ces menus.
< Suivant le principe du Self, la disponibilité des plats peut varier en fonction de I'horaire de passage.




