
	

	

																 	 	 	 	 		
						Association	sportive	LGT	Baimbridge	(UNSS)	
Cours	gratuits	jusqu’à	fin	septembre	2025	

	

	

	
Tu	veux	te	détendre,	te	perfectionner,	progresser	pour	ton	

évaluation	au	bac	en	EPS	?	

Viens	à	l'AS	! 	
	

Jours	 Activités	 Enseignants	 Lieux	
Lundi	 Futsal	 Joblet	 12h30	–	14h	

	
Gymnase	Max	HUGUES		

DES	ETAGES	

Lundi	 Musculation	 Messaoudi	
Mardi	 Tennis	de	Table	 Floc'hlay	
Mardi	 Musculation	 Laguerre	

Mercredi	 Basket	 Joblet	 13h	–	14h30	
Gymnase	Max	HUGUES	D	E	Danse	(tous	styles)	 Floc'hlay	

Jeudi	 Boxe	Française	 Messaoudi	 12h30	–	14h	
Gymnase	Max	HUGUES		

DES	ETAGES	
Jeudi	 Musculation	 Laguerre	

Vendredi	 Volley	 Simonel	
	

Fiche	d'inscription	à	télécharger	sur	Pronote,	site	du	lycée	ou	à	demander	
aux	Professeurs	d’EPS				
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