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Introduction

Ce diaporama reprend en partie les ¢léments de la « Charte EPS » qui fait partie
du reglement intérieur du LGT Baimbridge :

- Tenue d’EPS

- Fonctionnement de I’EPS

-Controle en cours de formation (CCF)

- Protocole des épreuves de Bac et criteres d’évaluation
- Inaptitudes (Dispenses)

- Association Sportive (UNSS)

- Programmation des APSA par menu



Puis-je pratiquer « pieds nus » I’EPS ?

=> Uniquement la danse



Une tenue adaptée a 1’activité physique sportive et artistique (APSA)
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Lors de la pratique de la natation, je peux arriver
sur le bassin en short de bain ?

=> Non



Une tenue adaptée a la natation ou le sauvetage
INALAILIUIN

BONNET OBLIGATOIRE



En musculation, je dois avoir obligatoirement :

* Une serviette
 Des baskets

* Une bouteille d’eau est conseillée




Remarque sur la tenue d’EPS

* Un oubli de tenue ne dispense pas I’¢leve de pratique d’EPS, sauf tenues qui
pourraient porter atteinte a son intégrite physique (ex : chaussures inadaptees).

* Si oubli de tenue = mot sur pronote

 Si récidive, 1 heure de retenue.



A la fin du cours d’EPS, une douche est-elle
obligatoire ?

=> Non, mais pour des raisons d’hygiene, ¢’est
conselille.



Puis-je utiliser mon téléphone pendant les pauses ?

=> Non. Les pauses en EPS permettent de s’hydrater
et ecouter les consignes.



Ai-je le droit de me rendre seul(e) sur une
installation sportive extérieure ?



Transport en bus




Suis-je noté(e) tout au long de la sequence EPS ou
en fin de séquence EPS ?

=> Oul
S1 je suis absent(e), plus de 50% de la sequence ?
=> Je suis convoquee pour un devoir €crit note qui

portera sur les contenus travailles pendant les
cours.



Ou trouver les modalites d'évaluation (€preuves et
criteres d'eévaluation) en EPS ?

=> Sur pronote et le site du lycee

Est-11 possible d'avoir zero de moyenne geéncrale
en EPS ?
=> Oul. S1 je suis absent sans certificat medical
d’maptitude.



LES CONTROLES EN COURS DE FORMATION (CCF)

* E.P.S coefficient 6 au BAC
* Chaque trimestre est conclu par un CCF (contrdle en cours de formation)
* Moyenne des 3 CCF = note du Baccalaureéat pour les terminales

 Une convocation sera remise.



EVALUATION AU BAC EN EPS




EVALUATION AU BAC EN EPS PAR
APSA

* Voir Diapos 31 a 56



S1 je suis dispense(e), je dois remettre en premier
mon certificat medical a ?

=> Au professeur d’EPS de ma classe
S1 je suis dispense(e) d'EPS moins d'un mois ?
=> Je viens en cours d’EPS et j’aurai des roles
soclaux a remplir (observateur, coach,

chronomeétreur...). S1 je suis dispensée de
natation, je vais en permanence.



Inaptitude (Dispense) @

Ponctuelle De longue durée :

Mot des parents sur pronote 1-Imprimer le modéele officiel de certificat médical(CM)
=> adaptation de I’activit¢ parle =~ d’inaptitude a la pratique de PEPS et le faire remplir
professeur d’EPS par le médecin
=> En cas d’absence a une 2-le donner a son professeur d’EPS
¢valuation, I’¢leve sera convoqué
le mercredi apres-midi ou le => Ne peut pas étre anti-daté.
samedi matin afin d’effectuer un
devoir not¢ portant sur les => SI PAS DE CM, L’ELEVE SERA NOTE ABSENT
contenus travaillés. La note et dans le cas d’une classe a examen, cela entrainera un
obtenue lors de ce devoir ZERO AU BAC EPS.

constituera sa moyenne d’EPS.



Modele officiel de

certificat medical(CM)

d’inaptitude a la
pratique de PEPS

CERTIFICAT MEDICAL D’APTITUDE PARTIELLE
A LA PRATIQUE DE L'EDUCATION PHYSIQUE ET SPORTIVE

Academie de Guadeloupe

Modéle de certiical médical 4 usage scolasre of pour candidat non soolansd, en riddrence au docret du 111088 ot & Tarrdid du 13.00.89 . Renpiv o
PS pAoCISOmeV DOSSDIe, CF CRNICH DTN ALY SNSONGNEs TEPS (39 DOUVOK DIODOSHT LN O 085 BURFCICNS SUMDIES o NChon des Capaciis
RGOS (Srampie | AUOMeNtation O8RS Mmps 08 FECUpansnon, chmnuton de 8 guanitd do Dovas, adiiaton o8 Jespacs 00 fau, LSRN0 o makvsl
AOOONS, MORICHNON d Dardvid, ChaNpINeE Factned )

Jo, soussigné, , docteur en médecine, certifie avoir @xaminé ce jour
I'édéve . néle) le
Inscrt & Fexamen ot avoir constaté que son état de santé entraine :
Coches of rempilr s champs adiquats
71 UNE INAPTITUDE PARTIELLE A LA PRATIQUE DE L'EPS
Du au inclus

Cette aptitude partielle nécessite une adaptation aux possibiités de l'éléve
1. Indiquer ce que I'éléve PEUT FAIRE dans le cadre d’une pratique physique :
FONCTIONS :
O marcher/ O courir/ O sauter/ O  mettre la téte en bas / O lancer/
'3 lover / 0O porter
Précisions

l TYPES D'EFFORTS :

O intense ot bref O prolongé (durée limitée a : i)
[ Arrét ponctuel de I'activité dés signe: [0  d'essoufflement / O de fatigue / O de douleur
I Précisions :
t - CONTEXTES PARTICULIERS :
[ O milleu aquatique / O alitude / O en élévation / O autre

Précisions :
’ - AUTRE(S) AMENAGEMENT(S) SOUHAITABLE(S) :

Adaptaton suivant conditions climatiques (pollution, chaleur, ...)

[ O Activités physiques permettant un allégement du corps : O  natation O vék O autre(s)
l (=) Activités physiques avec déplacements limités et'cu dans l'axe
[ O  Activités physiques ne sollicitant pas certaines articulations (les citer) :
‘ Adaptations pour la g 0O dutemps, O de l'espace, O des interactions sociales, O des consignes
i Adaptations pour troubles de O]  I'équilibre, 1 Ia coordination, [  la concentration, O autre(s)

Précisions

Remarques pouvant aider I'enseignant d'E.P.S. 4 la mise en place d'activités adaptées :

2. Indiquer ce que I'éléve PEUT FAIRE en I'absence de pratique physique possible : |
[0 aider pour larbitrage /| 11 juger/ LJ observer/ L1 aider pour organiser/ L1 _autre(s) g

Nombre de cases cochées en chiffre et en letires : D

T UNE INAPTITUDE TOTALE TEMPORAIRE A LA PRATIQUE DE L'EPS

Du au inclus.

£n cas de non production d'un nouveau certifical, Méive seva considéné sple & ja reprise de fa pratque de EP.S.

Les médecing de santé scolaire sonf destinatares des canficats médicaux céivnds lorsquune inaptifude d'une curde supdvisure 4 trois mois
consdcutls ou cumulds est constatde

Faita e Cachet ot Signature du médecin :

Cornpte tenu des conséquences gue cela paut avolr, en particuler pour les
candidals & un examen, loetrqppo“qmmmw:ﬁm ou rature
ainsi que l'absance du tampon of de la signature identifiant clairement Je
meédecin prescripteur rendra ce certificat imecevable

Remis ou regu le de la part de
L0 100RpOOVNRS JOF Writier M CONfvITid alr carmiicad of Je reduser 5 est mcompied o srecevabtde (Nom, pran

Nom Prénom du Chef d'établissement : Signature et Tampon du Chef d'établissement :
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Période délicate pour les
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jeunes filles

4 A

Activité physique bénéfique :
amelioration de la circulation sanguine au
niveau du bas ventre, augmentation de
I'hormone du "bonheur" régulant
I'humeur

/

™

e

=> A titre exceptionnel, mot des parents
pour excuser l'absence de pratique

(U

Pas de "dispense" systématique

physique

S1 les douleurs sont insupportables, consultez un
médecin et fournir le modele officiel de certificat
medical.

N >




Suis-je obligé(e) de m'inscrire a 1'association
sportive du LGT Baimbridge?

=> Non. Mais, ¢’est conseillé pour progresser et
ameliorer sa note d’EPS.

S1 je suis licencié a I'AS du lycee, je peux
pratiquer ?
=> Toutes les activités (APSA) proposees

Quand a lieu la journée du sport scolaire ?
=> Le 17 septembre 2025.
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Association sportive

eyl
GUADELOUPE
* Pratique APSA entre 12h30 et 13h45 (lundi, mardi, jeudi, vendredi), mercredi de 13h a 14h30

* Rencontres ponctuelles avec d'autres ¢tablissements le mercredi

* Sortie de fin d’année a la plage du Souffleur a Port Louis (Beach-volley, slackline,
baignade...)

* Cours gratuits du 18 au 29 septembre 2025
* Licence obligatoire = assurance et affiliation a I’UNSS.
* Tarif dégressif sur la régularité des inscriptions : 20€ 1ére année, 15€ la 2¢™® année

* Les éleves licenciés pourront manger en priorité a la cantine : liste des licenciés, fournie a
la cantine



Programmation hebdomadaire

A

Association sportive LGT Baimbridge &S
A~ UNSS
\Sy | WAL
LaT Baimbridge GUADELOUPE
Jours Activités Enseignants Lieux
Lundi Futsal Joblet 12h30 - 14h
Lundi Musculation Messaoudi
Mardi Tennis de Table Floc'hlay Gymnase Max HUGUES
Mardi Musculation Laguerre DES ETAGES
Mercredi Basket Joblet 13h - 14h30
Danse (tous styles) Floc'hlay Gymnase Max HUGUES D E
Jeudi Boxe Francaise Messaoudi 12h30 - 14h
Jeudi Musculation Laguerre Gymnase Max HUGUES
Vendredi Volley Simonel DES ETAGES




Joumée du sport scolaire (UNSS)
Association Sportive LGT Baumbridge
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Journéee du sport scolaire

mercredi 17 septembre
2025

OUVERT ATOUTESET
TOUS (LICENCIES OU PAS)

*13H-15H30




En cours d'EPS, dois-je rester avec tous les €leves de
ma classe ?
Non, tu choisis un menu d’APSA

En EPS, a quoi correspond un menu ?
C’est un ensemble de 3 APSA



Est-ce que j'obtiens obligatoirement mon premier choix
de menu EPS ?

Dans la Iimite des places disponibles

Puis-je changer de professeur d'EPS a chaque trimestre
?

Non



Programmation des activites physiques sportives et

artistiques (APSA)
SECONDE PREMIERE TERMINALE
OBLIGATOIRE : Menu de 3 APSA Menu de 3 APSA, choisi par les
cleves

NATATION OBLIGATOIRE SAUVETAGE
DANSE 2 APSA choisies par les ¢leves

=> Voeux des €leves respectés  => Voeux des ¢leves respectés dans

dans la limite des places la limite des places disponibles par

disponibles par APSA et par APSA et par professeur.

professeur.



Les APSA au LGT Baimbridge

De¢pendantes de la disponibilité et de la durée de
reconstruction des installations sportives



Les AP S A 1-Réaliser une performance

motrice maximale mesurable a

au LGT Balmbrldg une échéance donnée :

5-Réaliser une activité physique
pour développer ses ressources et
s’entretenir :

2-Adapter son déplacement a
des environnements variés ou
incertains :

-Conduire et maitriser un
affrontement collectif ou
interindividuel pour gagner

3-Réaliser une prestation
corporelle destinée a étre
vue et appréciée :




Natation de vitesse




Baréme Natation de vitesse 5 Om sur 12 points (AFL1)

NOTE FILLES GARCONS FILLES GARCONS
{12 J’H
1 1'09" 59" 7 52" 43"
1.5 1'07" 57" 1.5 51" 42"5
2 1'05" 55" 8 50" 42"
2.5 1'03" 53" 8.5 49”5 41”5
3 1'01" 51" 9 49" 41"
3.5 59" 49" 9.5 48"5 405
4 c8" 48" 10 48" 40"
4.5 57 47" 10.5 475 39”5
5 56" 45" 11 47" 39"
5.5 55" 45" 11.5 46"'5 38"5
6 54" 44’ 12 46" 38"
6.5 53" 43"5




3X500M




Baréme 3X500m

F| 320 | 3'10 3 P52 | 245 | P40 | 35 | 30 | 235 | 20| ¥15 | 10 | 6 21 1'58 | 155 | 1'52 | 149 1'ap 143
PERFORM AMNICE .
LA N IALEL E
G| 230 | 224 | 2’20 | 2’16 | 2'12 e 2 . 1's56 | 1'S2 | 1’48 | 1'44 | 1°40 | 1'37 | 1’34 | 1°31 | 1'28 | 1’25 1"22 1°20
NOTE 06 | 1.2 | 18 | 24 | 3 | 36 | 42| a8 | 54| 6 | 66 | 72|78 | 8a | 9 | 96 | 102|108 | 11,4 12
DIFFERENTIEL | 41 |39 (37 |35 (33 (31 |29 (27 |25 (23 |21 |19 |17 |15 |13 |11 |= 7 5
[secomdes)
ETABILISATION DE
LA PERFORMANMCE
fooches la case X




Vitesse-Relais




Baréme Vitesse-Relais

Degreé | Degreé 2 Depreé 3 Depre 4
Filles 9% | 974 | 973 2”1 B9 | B7R| BT | RS | B"2 871 B ™ | TR 7 6 5
Vitesse
Performance 1975 | 197 | 18”8 184 | 18" | I7"8 | 17™6 | 1772 | 1679 | 1676 1674 162 | 16" 1578 1576 | 1574
maximale Eelais
Garcons | 876 873 | 872 B T8 |77 |76 | T4 T3 T2 1 I 6™a 6"8 6"7 676
Vitesse
17°5 | 177 | 1675 162 | 1578 | 1576 | 1574 | 15" 1477 | 1474 1471 13"8 | 13"6 | 1374 1372 | 13"
Eelais
AFL / 12points o (o, |1 |LS5(2(25]3 |3 (4|45 556 |65 |7 (7, |B |8 [9(95]10| 1051111512
5 5 5 5

L'efficacité techmque (IT)

performance relais
performance cible

IT supérieur ou égal a

111”

IT comprs entre 0,67 et

1

IT compris entre 0,177 et
I'-!,ﬁ'l'l

IT intérieur ou égal a 07




Natation Sauvetage




Evaluation Natation Sauvetage




Danse de création



Evaluation Danse de création







Evaluation Basket-Ball




Hand-Ball




Evaluation Hand-Ball




Volley-ball




Evaluation Volle




Tennis de table




Evaluation Tennis de table




Badminton




Evaluation Badminton




Savate- Boxe-Francaise




Evaluation Savate — Boxe Francaise







Evaluation Step -







Evaluation
Musculation




MERCI POUR VOTRE ATTENTION

©

DES QUESTIONS ?

carine.flochlay(@ac-guadeloupe.fr
eric-andre.joblet@ac-guadeloupe.fr

tony.laguerre@ac-guadeloupe.fr
Gregory.Messaoudi(@ac-guadeloupe.fr
Nathalie.Simonel(@ac-guadeloupe.fr
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